SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE CATANDUVAS - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - Ensino Infantil e Fundamental, ZONA rural, PERIODO integral
TRIMESTRAL Setembro a novembro /2023

Café da Manha 7:30 Lanche da Almoco 11:30 Lanche da Tarde 14:30
Manha
9:30
Segunda- = Pao + Margarina, Café com Fruta + Arroz + feijdo + carne moida ao molho de tomate + P&o com carne moida+ cha
feira | leite. bolacha polenta + salada
Terca-feira | Pdo, doce de fruta, Cha. Fruta + Arroz + feijdo + frango ao molho + macarréo + Biscoito caseiro + cha
pipoca salada ou legumes.
Quarta-feira = Bolacha, leite. Fruta + Arroz + feijdo + carne de gado ao molho de tomate + Sopa macarrdo, frango e
bolacha mandioca + salada legumes
Quinta-feira | Bolo, Cha. Fruta + leite Arroz + feijdo + carne suina + legumes e salada Pipoca salgada + suco de fruta
Sexta-feira = P&o, Margarina, Leite com Fruta + Arroz + feijdo + carne moida com legumes e batata  Bolo simples + suco de fruta
achocolatado. bolacha + salada ou legumes
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (9)
Composicdo nufricional (keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal)
158 @ 187 g 29043 g 32a45¢g
1150 kcal
55% a 65% 100 15% 15% a 30%

Daniel M. Enokida — CRN8 4184

Obs.: o carddpio poderd passar por alteracdes mediante a necessidades de adaptacdo respeitando as normas vigentes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CATANDUVAS - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Ensino Infantil e Fundamental, ZONA urbana/rural, PERIODO parcial

SETEMBRO /2023
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
4 5 ) 7 8
Risofo de frango com Macarrdo com carne moida Polenta com carne moida e  Feriado Recesso
salada salada
11 12 13 14 15
Sopa de legumes com Macarrdo com carne moida Quirera (canjiquinha) com Arroz, feijdo, carne bovina  Pdo com queijo, chd e fruta
frango e macarrdo e legumes porco, salada e fruta ao molho vermelho e
salada
18 19 20 21 22
Polenta com carne Sopa de feij@do macarrdo e  Vitamina de frutas e bolacha Farofa de ovos, suco de Risoto de frango com legumes
moida e legumes legumes fruta
25 26 27 28 29
Risoto de frango com Polenta com carne em Virado de feijdo e chd Macarronada caseira com Cuca, geléia, chd e fruta
salada molho e salada carne moida e salada
Energia CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Composicdo nufricional (keal) 55% a 65% do VET 10% a15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal)
509 129 10,6 9
329 kcal
56 % 15% 29%

Daniel M. Enokida - CRN8 4184



% ¥
31T
13/ Op %0€ € %ST

(8) ad1
o3ueu}
9 z0oJJe sawn33| ap edos
(olsessadau
9s oliediaq au9|) 0joq
NO 0J19sed 03}103s1q
‘elnJ) ap odepad T

sawnga|
wod o3ueds} ap 0310SIY

|13UBjUI eINWO
VY134 &9

'sojuabIA SOUWIOU SO opupjladsal opIDIADPD SP SOPPPISSEIBU D BlUDIPaW $80dPIBY|D Jod Ipsspd piepod oldPPIND O :'SqO

V8T 8NYD — eppjous ‘N |9tueqg

0, 0,
A 4o 1501
(leuewss e1paN)
13N OP %ST © %01 13N OP %S9 € %S5 (1e2y) eiSiou3 |euoLINU oe51sodwo)
(8) N1d (8) OHD .
QuJed 9 sawnga| auJed @ oesledew o3dueu} @ sawngs| auJed @ oeledew
YVINVI
oel1a4 ap edos sawnga| ap edos wod eqny ap edos sawnga| ap edos
(orsessadau as (olsessadau (olsessadau (or4essadau as
olediaq 9119]) 0j0q S oledJaq 9319]) 0]|0g S 014e3aq 9119|) 0|0 olediaq 99| ) ojoq  IAYVL
NO 04195ed 0}1095Iq NO 04195e2 0}10JSIq NO 0J19Sed 0}103SIq  NO 0J19Sed 0}10351q va
‘elnJ) ap odepad T ‘elnJ) ap odepad T ‘eniyap odepad T ‘eynuyap odepad T IHINVI
sawnga| @ oyjow epejes @ sawngdas|  sawn3a| 3 ‘oeliay ap epejes
oe opelysap odues)  ‘epeljsap odiod aused opj|ed ‘opelysap o3uels 9 sawnga| ‘oeliay OIOWNTVY
wod oesledel\  ‘oellay ap op|ed ‘zosly wod (esalinb) ejusjod 9p opj|ed ‘zouy
YHNVIA
[13uejul BINWJIOS [13uejul BINWJIOS [13uejul BINWJIOS [1auejul elnwuio4 VA 34v0
VHi3d &S Vi34 &t Vi34 &€ Vi34 &¢

€20¢/341SANIS "5C
[p4633u1 0AOY3d buUbgIn YNOZ ‘OuUb T b sasawl 9 — OldyadVI
JVNd — 4V102S3 OVYIVININITY 3a TYNOIDVN VINVIDOUd

dd — SYANANVLYD 3a 0YIVvINA3 3a TvdIDINNIA VINV1IHIIS



V8T 8NYD — eppjous ‘N |9tueqg

% ¥
31T
13/ Op %0€ € %ST

(3) ad1

oed wod eyd

0|oq
no ejnJ} ap odepad T

sawnga|

wod o3ues} ap 0310SIY

(eyjiuneq

no efueJse| ‘neded

‘esnoud?d) sajdwis ojoq

‘e3nJ} wod oplieq 93197
Vi34 &9

'saluabIA spUIOU SO opupjladsal opdPIAdDPD BP SOPPPISSEIBU D BlUDIPBW s80dPIBYD Jod Ipsspd piepod oldPPIND O :'SqO

%TT
31T

13N OP %ST © %01

(3) NLd

QuJed 3 sawWn39|
oel1a} ap edos

o|oq

no ejnJ} ap odepad T
sawnga|

9 oy|jow oe (eplow
auJed no) osueuy
Wwod oeuledep

BYoe|0q 3 BJNOUDD
9p 0]0q Wod eyp
Vdl3d &S

% S9
399

13N OP %S9 B %SS

(3) oHD

BYJe|Og WOd 31197

0joq

no einJ} ap odepad T
epejes

9 sawngs) ‘(sep1zod
ejeleq no) esolpuew
‘0240d ‘oeli9} ‘zoduy

olianb s edlajuew woo

oed 3 9}19] W02 94e)
Vidl3d &v

[e33 SO

(1e2)1) e1849u3

o3ueu} d
zoJJe sawng3a| ap edos

0joq

(leuewss e1paN)
|Jeuonuinu oedisodwo)

HOE:ST

oed wod ey) YVINVI
HOE:€T
3dyvL
o|oq va

no ejnJ} ap odepad T no einuyap odepad T IHINVI

sawnga|

epejes o mmEBMO_ HOO'TT

3 oyjow oe o3ue.y ‘(sopixaw no) sopizod OIONTV

wod (eJa4inb) euajod

eINJ} @ eyoe|oq
‘eqny 3p 0]0q 337
Vdl3d &€

€202/341S3IN3S "5C
[04633ul 0OAOIYId ‘buUbgIN YNOZ “0[0I53-24d — OldYAUVDI
3VNd — 4v102S3 OYIVININITY 3d TYNOIDVN VINVIDOUd

SOAO ‘oel194 ‘zoJuy

HO00:8
ofianb 8 ediojuew  VYHNVIA
wod oed ‘ey)y VA 34D

Vdl3d &¢

dd — SYANANVLYD 3a 0YIVvINA3 3a TvdIDINNIA VINV1IHIIS



