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ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE CATANDUVAS - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Ensino Infantil e Fundamental, ZONA urbana/rural, PERIODO parcial

2° FEIRA 3°? FEIRA
4 5
Polenta com carne Risoto de frango com
moida e legumes legumes ou salada
11 12
Lanche livre Lanche livre
18 19
Férias escolares Férias escolares
25 26
Férias escolares Férias escolares

Composi¢cao nutricional
(Média semanal)

DEZEMBRO /2023
4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
6 7 8
Quirera com carne de porco Macarronada caseira com Polenta com frango, salada e
e salada frango e legumes fruta
13 14 15
Lanche livre Lanche livre Lanche livre
20 21 22
Férias escolares Férias escolares Férias escolares
27 28 29
Férias escolares Férias escolares Férias escolares
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
(Keal) 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET  15% a 30% do VET
509 129 10,6 g
329 kcal
56 % 15% 29%

Daniel M. Enokida — CRN8 4184



