SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CATANDUVAS - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Ensino Infantil e Fundamental, ZONA urbana/rural, PERIODO INTEGRAL

DEZEMBRO/2024
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
2 3 4 5 6
Arroz, feijdo ovos cozidos Macarrdo com frango e Polenta com frango Risoto com frango Mingau de chocolate
legumes
9 10 11 12 13
Lanche livre Lanche livre Lanche livre Lanche livre Lanche livre
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Composicdo nutricional (keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal)
50 g 129 10,6 g
329 kcal
56 % 15% 29%

Daniel M. Enokida — CRN8 4184



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CATANDUVAS - PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO COMPLEMENTAR INTEGRAL ESCOLA TIRADENTES
Ensino Fundamental, ZONA urbana, PERIODO integral

DEZEMBRO/2024

Almoco 11:30h Lanche da Tarde 15:00h

Arroz + feijdo + carne moida ao molho de tomate + polenta +

Fruta ou bolacha
salada

Segunda-feira

Terca-feira | Arroz + feijdo + frango ao molho + macarrdo + salada ou legumes.  Pipoca salgada

Arroz + feijao + carne de gado ao molho de tomate + mandioca +

Fruta ou bolacha
salada

Quarta-feira

Quinta-feira | Arroz + feijdo + carne suina + legumes e salada Pipoca salgada

Arroz + feijdo + carne moida com legumes e batata + salada ou

Sexta-feira Bolo simples ou fruta
legumes
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Composicdo nutricional (Keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Média semanal)
50 g 129 10,6 g
329 kcal
56 % 15% 29%

Daniel M. Enokida - CRN8 4184

Obs.: o carddpio poderd passar por alteracdes mediante a necessidades de adaptacdo respeitando as normas vigentes.






