SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE CATANDUVAS - PR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - Ensino Infantil e Fundamental, ZONA rural, PERIODO integral
TRIMESTRAL fevereiro a abril /2023

Café da Manha 7:30 Lanche da Almoco 11:30 Lanche da Tarde 14:30
Manhé
9:30
Segunda- | Pdo + Margarina, Café com Fruta Arroz + feijao + carne moida ao molho de tomate + P&o com carne moida+ cha
feira | leite. polenta + salada
Terca-feira | Pao, doce de fruta, Cha. Fruta Arroz + feijao + frango ao molho + macarréo + Biscoito caseiro + cha

salada ou legumes.

Quarta-feira | Bolacha, leite. Fruta Arroz + feijao + carne de gado ao molho de tomate + Sopa macarrao, frango e
mandioca + salada legumes
Quinta-feira | Bolo, Cha. Fruta Arroz + feijdo + carne suina + legumes e salada Pipoca salgada + suco de fruta
Sexta-feira | Pao, Margarina, Leite com Fruta Arroz + feijdo + carne moida com legumes e batata  Bolo simples + suco de fruta
achocolatado. + salada ou legumes
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Composicao nutricional (keal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET  15% a 30% do VET
(Media semanal)
158 a 187 g 29a43g 32a45g
1150 kcal
55% a 65% 100 15% 15% a 30%
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